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Тема 1.3. Принципы и методы обучения детей дошкольного возраста двигательным умениям и навыкам
Цель занятия: формирование умения анализировать методические разработки (конспект фрагмента основной части занятия) с точки зрения рационального применения методов и приемов обучения и их выбора в соответствии с закономерностями и этапами формирования двигательных умений и навыков.
 
Задание 1. Проанализируйте фрагмент конспекта основной части физкультурного занятия с детьми старшего дошкольного возраста с точки зрения рационального применения методов и приемов обучения и их выбора в соответствии с закономерностями и этапами формирования двигательных умений и навыков.
 
Фрагмент основной части физкультурного занятия
	Задачи фрагмента основной части
	ход основной части занятия, методы и приемы

	основная часть Полоса препятствий:
-     учить выполнять в ведение мяча одной и двумя руками.
закреплять умение выполнять (поточно):
- прыжки на двух ногах из обруча в обруч;
-     бег «змейкой» между предметами;
-     ходьба по скамье, переступая через кубики.
-     лазанье по гимнастической стенке;
 
	Дети выполняют упражнение по подгруппам. Одна подгруппы работает самостоятельно (в присутствии воспитателя группы), постепенно проходя всю полосу препятствий (две одинаковые полосы).
Предварительно используется показ ребенком способов прохождения полосы (прыжки, бег «змейкой», ходьба, лазанье), после чего дается оценка детьми правильности выполнения основных движений.
После этого дети приступают к прохождению полосы препятствий в спокойном темпе. Воспитатель осуществляет контроль за выполнением упражнения, обращает внимание на то, чтобы дети выполняли упражнение организованно.
Инструктор по физической культуре, со второй подгруппой детей, выполняет упражнение с малым баскетбольным мячом, а именно, ведения мяча.
Инструктор использует предварительный показ и одновременно дает объяснение способов захвата мяча кистью одной руки, отталкивание и удержания мяча. Сначала дети отбивают мяч двумя руками в произвольном ритме затем под счет, затем так же одной рукой. Инструктор дает оценку, использует показ 1 или 2 детей в качестве примера лучшего ведения. Дети выполняют упражнение самостоятельно, обращается внимание на детали техники.


 
Последовательность выполнения:
1.     Познакомьтесь с задачами и содержанием основной части конспекта занятия.
2.      Ориентируясь на формулировку задач, определите этапы обучения для каждого из видов физических упражнений, описанных в содержании, опираясь на задачи к занятию.
3.     Оцените и обоснуйте выбор методов и приемов (соответствие методов и приемов возрасту, этапам обучения).
4.     Сделайте вывод о соответствии методов и приемов обучения этапам формирования двигательных навыков.
Форма отчетности: задание выполняется письменно, каждый критерий по которому проводиться оценка и вывод должны быть выделены в тексте (этапы обучения, методы и приемы, вывод).
Задание 2. Составьте рекомендации по корректировке содержания проанализированного ранее физкультурного занятия (задание 1), с учетом ошибок и замечаний, выявленных в ходе анализа.
Последовательность выполнения:
1. По каждому критерию, по которому, (проведенный в задании 1) анализ показал несоответствие выбора методов этапам обучения, пропишите краткие рекомендации, которые должны отражать пути исправления найденных в конспекте ошибоки обоснование.
Форма отчетности: задание выполняется письменно, каждый критерий, относительно которого дана рекомендация выделяется отдельно, обоснование правильного, на Ваш взгляд, выбора методов и приемов обязательно.
 
Задание по теме 2.1. Задачи, содержание и методика обучения детей дошкольного возраста строевым и общеразвивающим упражнениям
Цель: формирование умения подбирать общеразвивающие упражнения для детей разного возраста, составлять комплексы упражнений для различных форм работы, составляющих основу двигательного режима дошкольника.


 
Задание 3. Подберите общеразвивающие упражнения для детей одной из возрастных групп для прогулки, утренней гимнастики. Подберите атрибуты и оборудование для упражнений в соответствие с возрастом детей. Представьте комплекс в сюжетно-игровой форме. Составьте рекомендаций по использованию общеразвивающих упражнений в режиме дня дошкольника.
 
Последовательность выполнения:
1. Выберите любую возрастную группу от 3-7 лет.
2. Определите, в какой из форм работы, с какой целью будут спланированы игровые общеразвивающие упражнения.
 3. Сформулируйте цель.
4. Составьте комплекс упражнений и запишите его с соблюдением правил сокращенной записи.
5. Отдельно выпишите атрибуты, оборудование для упражнений.
6. Составьте краткие рекомендаций по использованию общеразвивающих упражнений в режиме дня дошкольника (опишите, как и для чего они могут быть применены в работе с детьми в режиме дня, обоснуйте выбор упражнений и сюжета).
 
Форма отчетности: Задние выполняется письменно. Необходимо представить комплекс общеразвивающих упражнений в сокращенной записи, с указанием атрибутов. Отдельно пропишите рекомендации по проведению комплекса.
 
Задание по теме 2.2. Методика обучения детей дошкольного возраста основным движениям
 
 
Цель: формирование умения осуществлять отбор двигательного содержания для круговой тренировки и планировать структуру в соответствие с принципами физического воспитания, возрастными особенностями, планировать и регулировать нагрузку.
 
Задание 4. Разработайте двигательное содержание для круговой тренировки, осуществив отбор упражнений в соответствие с программой и возрастными особенностями детей старшего дошкольного возраста. Структурируйте последовательность основных движений тренировки на каждой из станций, и укажите варианты усложнения ее циклов. Представьте схематично цикл круговой тренировки.
 
Последовательность выполнения:
 
1.     Пользуясь ООП дошкольного образования, соответствующей ФГОС ДО, определите двигательное содержание круговой тренировки для детей любой группы старшего дошкольного возраста (5-6 или 6-7 лет), выбрав оптимальное количество физических упражнении для данного возраста.
2.     Сформулируйте задачи круговой тренировки.
3.     Составьте подробный перечень упражнений и варианты усложнений, если таковые предусмотрены.
4.     Последовательно распределите упражнения по станциям, указать отдельно варианты усложнения циклов.
5.     Представьте схематично цикл круговой тренировки с указанием: станций, упражнений, направления движения, атрибуты, дозировку, условные обозначения.
 
Форма отчетности. Задание выполняется в письменной форме с указанием: перечня упражнений, задач, схемы тренировки и условных обозначений.
 
 
 
Задания по теме 2.3. Развитие двигательных навыков и физических качеств дошкольников в подвижных играх
 
Цель: научиться составлять подвижную игру, подбирая двигательное содержание в соответствии с заданными условиями: возрастом, направленностью, предполагаемым оборудованием.
 
Задание 5. Составьте подвижные игры с заданными условиями (на определенное физическое качество, определенные виды основных движений, с использованием спортивно-игрового оборудования).
1.     Составить подвижную игру с заданными условиями:
группа: младшая.
¾    атрибуты: два длинных шнура 10 м; два обруча; игрушка (любая по выбору).
¾    классификационный признак игры: элементарная сюжетная игра с предметами; на развитие быстроты или силы; с бегом или прыжками; большой или средней подвижности.
группа: старшая.
¾    атрибуты:3 плоскостные геометрические фигуры; 3 обруча;
¾    классификационный признак игры: элементарная, бессюжетная игра с предметами; на развитие быстроты и/или ловкости; с бегом и/или прыжками; средней подвижности.
группа: средняя.
¾    атрибуты: два длинных скамьи; 2 игрушки; обруч (по выбору).
¾    классификационный признак игры: элементарная сюжетная игра с  пособиями предметами; на развитие ловкости; с бегом ходьбой и/или прыжками; большой или средней подвижности.
группа: подготовительная.
¾    атрибуты: гимнастическая стенка; кубики и/или шнур.
¾    классификационный признак игры: элементарная сюжетная игра с предметами; на развитие быстроты и ловкости; с бегом  ходьбой и/или лазаньем; большой или средней подвижности.
2. Содержание оформите в виде таблицы.
 
Характеристика и методика подвижной игры
Название игры_____________________
Атрибуты и оборудование___________
 
	описание игры

	Цель игры
	схема размещения и перемещения играющих
	предварительная работа
	ход игры
	правила

	 
	 
	 
	 
	 


 
Последовательность выполнения:
1.     Познакомьтесь с условиями, согласно которым должна быть составлена подвижная игра.
2.     Составьте подвижную игру, сформулировав ее цель, согласно возрасту и впишите в таблицу.
3.     Составьте схему.
4.     Отметьте условными обозначениями порядок размещения играющих на площадке и расстановку оборудования, направления перемещения играющих.
5.     Сделайте  под  таблицей сноску с условными обозначениями и их расшифровку.
6.     Пропишите в таблице в соответсвующие колонки предварительную работу, например, по созданию игровой мотивации, формированию необходимых знаний, словаря, двигательного опыта и др.
7.     Содержание игры запишите в таблицу в колонку «ход игры»:название игры, примерное количество играющих, роли (если есть), исходное размещение играющих перед началом игры, действия играющих по ходу игры. В отдельную колонку  впишите правила игры.
Форма отчетности: Задание выполняется в таблице, которая должна быть полностью заполнена. Таблица размещается по горизонтали, шрифт 10-12, пробел одинарный,  выравнивание по ширине, аккуратно без сокращений и опечаток. Схема  (может быть выполнена от руки), должна иметь сноски на сокращения, расшифровку используемых символов.
Задание 6.  Разработайте методические рекомендаций к одной из самостоятельно разработанных игр (на выбор) к её планированию  в режиме дня дошкольника, организации и проведению,  укажите меры предупреждения травматизма.
Последовательность выполнения:
1.     Выберите любую подвижную игру из самостоятельно разработанных (задание 1).
2.     В указанную таблицу впишите: краткую инструкцию к объяснению игры и способ распределения ролей (если игра для детей младшего дошкольного возраста, то вписывается предварительный рассказ, подводящий к игре, мотивация,  игровой способ  обозначения ролей согласно возрастным особенностям).
3.     Укажите, на что обратить внимание педагога и детей при: распределении ролей, объяснении правил, выборе и размещении оборудования, проведении игры, подведении итогов игры, для предупреждения травматизма и  соблюдения требований безопасности. 
4.     Укажите способы подведения итогов игры, оценки  действий и поведения играющих.
 
Методические рекомендации по организации и проведению подвижной игры
 
	краткие методические рекомендации

	объяснение игры
	распределение ролей
	на что обратить  особое внимание
	подведение итогов игры

	 
	 
	 
	 


 
Форма отчетности: Задние выполняется письменно, в таблице должны быть отражены все указанные в таблице позиции, относительно которых даны рекомендации.



Практическое занятие 2
Задание по теме 3.1. Организация физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста
Цель занятия: научиться составлять аналитическую карту для оценки качества конспекта физкультурного занятия с дошкольниками, анализировать конспект занятия.
 
Задание 1.Составьте схему анализа (аналитическую карту) конспекта физкультурного занятия с дошкольниками, оформите ее в виде таблицы.
Последовательность выполнения:
1.     Выделите и сформулируйте самостоятельно критерии для оценки физкультурного
занятия с дошкольниками относительно:
¾    определения типа занятия,
¾    выбора и формулировки задач,
¾    структуры и логики,
¾    принципов планирования и подбора физических упражнений,
¾    способов и средств обучения,
¾    форм организации,
¾    нагрузки.
2.     Оформите работу в виде  диагностической аналитической  карты, где (в одной колонке пишутся критерии, в другой анализ).
3.     Укажите систему оценки и оценочную шкалу, по которой будут обработаны результаты анализа.
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде самостоятельно разработанной таблицы с указанием критериев, оценочной шкалы.
Задание 2. Проанализируйте предложенный преподавателем конспект физкультурного занятия с дошкольниками по самостоятельно разработанным критериям, запишите аналитические данные по каждому критерию. Оцените качество  конспекта, обосновав свое мнение. Исправьте ошибки и недочеты.
 
Конспект  физкультурного занятия для анализа
 
	План-конспект НОД по физической культуре в подготовительной группе
«Юные гимнасты»

	Месяц, неделя
Март, II неделя
	Тема недели    
В здоровом теле – здоровый дух

	Цель
	Задачи

	 
 
 
 
Способствовать формированию правильной осанки посредством  упражнений с элементами ЛФК
	Образовательные
1.      Учить ползать по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони.
2.      Закреплять умение ходьбе боком и прямо приставным шагом перешагивая через кубики и спрыгиванию с нее.
3.      Закреплять  умение выполнять ползание по гимнастической скамье на животе, подтягиваясь двумя руками

	
	Развивающие задачи
1.      Развитие двигательной активности, силы,
2.      формирование правильной осанки.

	
	Воспитательные
1.      Воспитание  старательности, дисциплинированности.

	Инвентарь
	гимнастические палки на каждого ребенка, 2 гимнастических мата, 2 гимнастических скамейки, мешочек, 2 кубика, шапка.

	Частные задачи
	Содержание
	Дози-
ровка
	Команды и распоряжения
 
Методические указания

	Вводная часть (7 мин)

	Организовать детей к проведению занятия, на-целить их внимание на решение поставленных задач.
	1) Построение в шеренгу, равнение, расчёт по порядку, постановка задач занятия.
 
 
	 
 
 
 
 
	Дружно выстроились в ряд. Раз-два, раз-два
 

	Развитие внимания, ориентировки в простра-
нстве. Воспитание при-вычки держать спину ровно при ходьбе.
	2) Команды «Налево!», «В обход направо шагом – марш!» Ходьба  в обход по залу с остановками по сигналу. В качестве сигнала звуковой сигнал, свисток.
 
 
 
	2 мин
 
 
 
 
	Остановка с проверкой осанки на 4 счёта.
 

	Укрепление мышц пле –
певого пояса и ног. Развивать  мышци плеч и спины.
 
	3) ходьба на носках, руки вверх и в стороны.
 
	1 круг
 
	 Все тянуться выше. Потом руки в стороны.

	
	4)  ходьба на пятках, руки за головой.
 
	1 круг
 
	На пятках шагаем – Плечи расправлены

	Укрепление мышц ног и плечевого пояса.
 
 
	6) в полу- приседе, и приседе, руки за голову, руки с опорой на колени
 
 
	1 раз
 
 
 
	«Руки на коленях, ноги сгибаем!» Носок  тянуть.

	Переход от одного вида движения к другому.
	7) «В обход налево шагом – марш!»
 
	0,5 круга
	Следить за осанкой.
 

	Укрепление дыхательной и ССС.
 
	8) Лёгкий бег в обход, змейкой.
 
 
	1,5 мин
 
 
	Следить за техникой бега, дыханием, интервалом и соблюдением темпа.

	Укрепление мышц ног и спины.
	9)  Бег с высоким подниманием бедра, руки на поясе.
	 
 
3 раза
	 
Выдох  длиннее вдоха.
 
 
 

	Подготовить детей к выполнению ОРУ с мячом.
	10) Ходьба Перестроение в колонну по три посредством команды «В колонну по три через центр – марш!»
	 
	Следить, чтобы гимнастические палки брали организованно

	Основная часть (25 мин)

	 
	ОРУ с гимнастическими палками
	17 мин.
	 

	Укрепление мышц ног, разгибателей рук и плечевого пояса.
Профи-
лактика плоскостопия.
 
	1. И. п. ноги на ширине ступни, палка внизу, хват сверху.
1 – поднять руки вверх, посмотреть на палку, ногу правую отставить на носок назад.
2 – и. п.
3 – 4 тоже с др. ноги.
	7-8 раз
 
 
 
	Прогнуться в спине. Потом Спина прямая.

	Укрепление плечевого пояса, боковых мышц туловища.
Увеличение
подвижности тазобедренного сустава.
	2И. п. ноги на ширине плеч, палка у груди, хват сверху.
1 – руки вперед,
2 – палка за голову,
3 – руки вперед,
4 – и. п.
	7-8 раза
 
 
 
	Локти в стороны, ноги прижаты к полу, в коленях не сгибать. Спина прямая.
 

	Развитие гибкости позвоночника.
	3. И. п. стойка ноги на ширине плеч, палка за спиной.
1-2 – поворот корпуса вправо,
 3-4 – поворот влево.
	5-6 раз
 
 
 
	Ноги прижаты к полу, в коленях не сгибать. Поворачивается только корпус.

	Способствовать укреплению мышц ног,  плечевого пояса .
	4. И. п. тоже.
1 – присед, палка вперед,
2 – и. п.
3-4 – тоже.
	 
5-6 раз
 
	Руки параллельно полу. Следить за осанкой.

	Укрепление мышц ног, плечевого пояса.
Развитие вестибулярного аппарата.
 
	5. И. п. сидя, ноги вместе, хват посередине палки.
1-4 – передвижение вперед с круговыми движениями палки вперед.
5-8 – передвижение назад.
 
	5-6 раз
 
 
 
	Локти в стороны, при приседе сохранять устойчивое положение.
 
 

	Укрепление мышц спины и брюшного пресса.
Развитие ловкости.
	6. И. п. лежа на спине, палка вверху.
1-2 – поднять палку вверх коснутся ногами палки.
3-4 – и. п.
	2-3 раз
 
 
 
	Палку не ронять.
Спина прижата к полу.
 

	Укрепление мышц ног, Развитие координационных возможностей.
	7. И. п. о. с. палка внизу, хватом сверху.
1 – прыжком ноги врозь, палка вверх.
2 – и. п.
3-4 – тоже.
	2-3 раза
 
	Следить за дыханием, темпом. Следить за равновесием.

	Восстановить дыхание.
 
 
	8. – Дыхательное упражнение.
Вдох – руки внешними дугами вверх.
Выдох – руки внешними дугами вниз, произнося звук «ш».
	3 раза.
 
 
	Выдох длиннее вдоха.
 
 

	Подготовить детей к выполнению ОВД.
 
 
	Команды «Налево!», «В колонне по одному в обход направо – марш1», «Через центр – марш!» и «На месте стой!»
Расчёт на первый, второй, перестроение в две колонны.
	 
 
 
 
 
 
	Следить за осанкой и чётким выполнением команд.
 
Расчёт через правое плечо.

	 
	ОВД
 
	17 мин.
	 

	Развитие функции равновесия.
 
	1)  Ползание с опорой на ладони и колени по скамейке.
 
2) Ходьба по скамейке приставным шагом,  прямо и боком, перешагивая через кубики и спрыгивание с нее.
 
 
	2 раза
 
 
2-4 раза
	Воспитатель показывает, как выполнять упражнение
При показе делать акцент на осанку. При выполне –
нии упражнения детьми страховка обязательна.
 

	Укрепление мышц ног, закрепление пройденного,
Развитие ловкости.
 
	
	
	

	Развитие скоростно-силовых качеств. Укрепление мышц плечевого пояса, рук, спины.
 
 
	3) Ползание по гимнастической скамье, подтягиваясь двумя руками в форме игры – эстафеты.
Дети добегают до скамьи, ползут по скамье, подтягиваясь двумя руками, оббегают флажок. На обратном пути повторяют то же.
	1 раз
 
	Следить за передачей эстафеты. При ползании ноги вместе, подтягиваться двумя руками одновремен-
но
 
 

	 
	Подвижная игра
	5 мин
	 

	 
Развитие ловкости, быстроты движения, выносливости.
 
 
 
 
 
 
 
Восстановить дыхание.
Укрепление мышц брюшного пресса.
	«Кошки-мышки»
выбираются два человека: кошка и мышка. Все встают в круг, взявшись за руки – ворота. Задача кошки догнать мышку. Пусть кошка проявит и умение бегать, и свою хитрость, и сноровку. Когда кошка поймает мышку, из числа играющих выбирается новая пара. 
 
 
 
Дыхательное упражнение
И.п. – о.с., руки на живот.
Вдох носом,
Выдох – работать животом, произнося «ха-ха-ха-ха!»
	 
2-3 раза
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 раза
	 
Расколдовать можно толь –
ко ребёнка с правильной осанкой.
Бегать в одном  направлении.
 
 
 
 
 
 
 
 
«Это вам не чепуха!»

	Заключительная часть (3 мин)

	Тренировка мышц и связок ног, укрепление мышц брюшного пресса, самоконтроль за осанкой. Развитие навыка совмес-
тной деятельности.
	Малоподвижная игра
«Гуси-утки»
Все садятся в круг на корточки. Водящий ходит вокруг всех и дотрагиваясь до каждого говорит:«утка». Как только водящий дотрагивается и говорит: «гусь», то этот игрок должен догнать водящего, а водящий должен занять место игрока. И т.д. 
	1 раз
	Ноги в коленях не сгибать. Следить за осанкой.
 
 
 

	Повышение самооценки и желания продолжать заниматься ФК.
	Поворот направо, ходьба в колонне по одному, построение в шеренгу для награждения.
Организованный выход из зала.
	 
	Поблагодарить детей за ответственное отношение к занятиям по ФК и наградить грамотами.

	
	
	
	
	


 
Последовательность выполнения:
 
1.     Проанализируйте предложенный конспект физкультурного занятия с дошкольниками по самостоятельно разработанным критериям, выделенным в задании 1.
2.     Запишите в таблицу диагностической карты аналитические данные по каждому критерию.
3.     Сделайте вывод, оценив качество  конспекта, обоснуйте свое мнение.
4.     Исправьте ошибки и недочеты.
 
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде заполненной таблицы, где каждый критерий, по которому проводиться оценка, должны быть обоснованно  проанализированы.
 
Задания по теме 3.3 Физкультурно-массовые мероприятия с дошкольниками
 
Цель занятия: научиться составлять сценарий какой-либо из форм активного отдыха дошкольников с учетом его специфики, рационально отбирая двигательное содержание на основе интеграции разных видов деятельности.
 
Задание 3. Составьте сценарий спортивного или физкультурного досуга для детей одной из возрастных групп и рекомендаций к его проведению.
Последовательность выполнения:
1.               Определите тему досуга, направленного на решение задач физического воспитания и развития детей младшего или старшего дошкольного возраста.
2.               Сформулируйте цель, образовательные, развивающие  и воспитательные задачи по физическому развитию.
3.               Составьте план (содержание) досуга,  укажите сюжетную линию, идею.
4.               Опишите  деятельность детей, в том числе и  двигательные задания, (диалоги ведущих, персонажей и детей прописывать не нужно).
5.               План досуга оформите в  виде таблицы, образец дан ниже.
Плана-сценария досуга
	Задачи
	Содержание
	Задания

	 
	 
	 


 
Форма отчетности: задание выполняется письменно, только в виде заполненной таблицы, где каждая колонка должна быть заполнена.
Задание 4.  На основе имеющихся знаний по методике организации различных форм активного отдыха дошкольников, сформулируйте критерии для оценки организации и проведения спортивно-досуговой деятельности с дошкольниками.
Последовательность выполнения:
1.     Запишите критерии и показатели, которые можно использовать при оценке и  организации какой-либо из форм активного отдыха дошкольников (досуг, праздник) относительно:
¾    постановки задач,
¾    структуры и логики содержания,
¾    двигательного содержания
¾    творческого подхода,
¾    мотивации, 
¾    применения игровых и других методов,
¾    интеграции различных видов деятельности.
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде перечня критериев и показателей оценки организации и проведения  какой-либо формы активного отдыха детей дошкольного возраста.
 
Задания по теме 4.1. Диагностика физической подготовленности и сенсомоторного развития ребенка
Цель: научиться составлять диагностическую карту для оценки уровня физической подготовленности ребенка в соответствие с возрастом, подбирать диагностические тесты на различные физические качества.
 
Задание 5. Подберите диагностические методики для оценки уровня сформированности физических качеств и способностей дошкольников.
Последовательность выполнения:
1.     Выберите любую возрастную группу.
2.     Подберите диагностические упражнения для определения степени сформированности  силы, ловкости, гибкости, меткости, координации, равновесия, быстроты, выносливости у ребенка выбранной возрастной группы.
3.     Оформите письменно, указав: оборудование, процедуру проведения.
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде перечня  диагностических тестов.
Задание 6. Сформулируйте критерии и разработайте диагностическую карту оценки уровня физического развития и подготовленности детей дошкольного возраста, какой-либо одной из различных возрастных групп на выбор.
Последовательность выполнения:
1.     Выделите критерии оценки и шкалу для каждого теста.
2.     Приготовьте протокол, для фиксирования результатов: возраст ребенка, тестовые задания, нормативы по возрасту, баллы  и шкалу для оценки.
3.     Занесите в протокол данные по нормативам в соответствие с возрастом.
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде таблицы с перечнем заданий для каждого  из выделенных физических качеств (быстрота, сила, ловкость, гибкость), критериев его оценки.
 
Задания по теме 4.2. Планирование работы по физическому развитию дошкольников
Цель: научиться составлять план-график обучения детей физическим упражнениям в соответствие с принципами последовательности, преемственности, систематичности.
 
Задание 7. Разработайте план-график освоения основных движений и физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста.
Последовательность выполнения:
1.     Определите, на какой отрезок времени (любые три месяца года), для какой возрастной группы составляется план.
2.     Проведите  предварительную работу с программой:  по определению задач и программного материала для конкретной группы.
3.     Выпишите все физические упражнения по видам для конкретной группы.
4.     Составьте план-график, распределив упражнения в соответствии с принципами последовательности и преемственности, используя условные обозначения.
 
План-график освоения детьми физических упражнений
	месяц
	квартал

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь

	недели
	11
	22
	33
	44
	11
	22
	33
	44
	11
	22
	33
	44

	Физические упражнения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Строевые упражнения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Основные движения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Спортивные упражнения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Спортивные и подвижные игры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


                                                                
Форма отчетности: задание выполняется письменно в виде таблицы с перечнем различных видов физических упражнений  и их распределении по трем месяцам учебного года в соответствие с принципами последовательности, преемственности и систематичности.



